
Vorarlberger             
Gesundheitstag 

10. April 2010 
im Hotel Martinspark 

Mozartstraße 2, A-6850 Dornbirn 

So finden Sie uns:  

Direkt im Herzen von Dornbirn gelegen ist das Martinspark Hotel sehr einfach 

zu erreichen. Von der Autobahn kommend nimmt man die Ausfahrt Dornbirn 
Süd, biegt nach der dritten Ampel links Richtung Zentrum ab und fährt eben-

falls nach der dritten Ampel rechts in die Mozartstraße. 

Vorarlberger Gesundheitstag 

Anmeldungen bitte an: 

 

well2you, Emanuel Akala 
 

Tel.: +41 364 76 77�
E-Mail: info@well2you.ch 

Eintritt für die Tagesveranstaltung:  € 15,-/ CHF 25,- 
(nur für Mitglieder des NSA-Trainingszentrums Buchs € 10,. / CHF 17,-) 

Gesund  
ein Leben lang! 



10. April 2010 Vorarlberger Gesundheitstag 

 

10.00 – 11.00 Uhr 
 

Gabriele Rösch, 
Dipl. Oecotrophologin / Ernährungswissenschaftlerin 

 
- Krebszellen mögen keine Himbeeren 
   Krebsprävention und Ernährung 
   Aktuelles aus dem deutschen Krebsforschungszentrum 
   
 

20 Minuten Pause 

14.00 – 14.40 Uhr 

 
Rolf Krieger 
Dozent & Heilpraktiker 
 
- Ernährung & Sport 
  Welche Vorteile bietet uns Juice Plus+ beim Sport 

20 Minuten Pause 

15.00 – 16.00 Uhr 
 

Guntram Gentes 
Nationaler Marketing Direktor NSA 
 
- Chancen & Möglichkeiten 
  Unternehmen, Marktchancen und Gesundheitskonzept 

11.20 – 12.00 Uhr 
 

Dr. Johannes Buderer 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Ernährungsmedizin & Psychotherapie 
Schwerpunkt: Präventionsmedizin 

 
- Kinderernährung 
- Konzept „Juice Plus“ 
- Die wissenschaftlichen Studien hinter Juice Plus+ 
 


