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Anmeldung: well2you, Emanuel Akala 

+41 76 364 76 77 

info@well2you.ch  

Wir laden Sie herzlich ein, zur Präsentation 
 

 
 
 
 
 
 
 

Wellness Plus+ 

 
 

 
am Freitag, 16. April. 2010 um 19.30 Uhr 

Gastgeberin: Claudia Peter 
Schulhaus Brugwiesen Brugwiesenstr.4  

8306 Brüttisellen 
 

Thema: 
Die wunderbare Welt der  

Schutzstoffe für unseren Körper 
 

 

Referent: Wolfgang Schmidt Apotheker 
 

 

Themen-Inhalte: 

Nährstoffe  -  Schutzstoffe 

Neueste Erkenntnisse der Ernährungsforschung 

Antioxidantien gegen freie Radikale 

Die Bedeutung von Obst & Gemüse in der Ernährung 

Prävention durch gesunde Ernährung -   „5 am Tag“ 

Nahrungsergänzung - eine Notwendigkeit unserer Zeit ? 

Konzept Juice Plus+: eine natürliche Nahrungsergänzung 
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