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Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel und

eure Heilmittel sollen eure Nahrungsmittel sein!
(Hippokrates 460-377 v. Chr.)




Gesundheitsorganisationen

empfehlen:

Vorbeugen ist besser als Heilen!
Mindestens 5 Portionen Obst und Gemise taglich.

“ Unterstitzt von:

Weltgesundheitsorganisation (WHO)

' - Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
Bundesministerium flir Gesundheit
~ Schweizerische Vereinigung fiir Ernahrung (SVE)

Osterreichische Gesellschaft fiir Ernahrung (OGE)

und vielen anderen
Gesundheitsorganisationen
weltweit

Allein der tagliche Verzehr von mindestens
5 Portionen Obst und Gemuse leistet einen
entscheidenden Beitrag zur Gesunderhaltung!




Obst und Gemuse besitzt eine Vielzahl

wertvoller Inhaltstoffe (mehr als nur Vitamine)

Was ist in einem Apfel enthalten?

Das Zusammenspiel der Inhaltstoffe aus /2 Apfel
(5,7mg Vit. C) ist wirksamer als 1500 mg
Isoliertem Vitamin C.

Eberhardt MV et al, Nature 2000, 405:903 — 904




Tatsachliche Erndhrungssituation

Obst- und Gemuseverzehr
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*Quelle: aid Special, 3475/1998, ISBN 3-89661-455x

Nur 5-10% der Menschen kénnen diese
Ernahrungsempfehlung umsetzen.
90% essen zu wenig Obst und Gemuse

Quelle: Nationale Verzehr-Studie, Deutschland




Nahrungserganzung?
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Aktuelles aus der Ernahrungsberatungspraxis:
Deutschland leidet unter Gemiuse- und Obstmangel

diaita - Aachen, den 20.10.03

... Eine sinnvolle Ergadnzung stellen Praparate mit der konzentrierten
Kraft aus Gemuse und Obst dar, soweit sie wissenschaftlich unter-
mauert sind. Menschen die nicht in der Lage sind, ihren taglichen
Bedarf an Gemiuse und Obst zu decken, kbnnen auf diese durchaus

empfehlenswerte Nahrungserganzung zurtckgreifen. ...
Quelle: diaita Pressedienst — www.ernaehrungsmed.de

«Angesichts der Erndhrungssituation werden
Nahrungserganzungspraparate eine zunehmende

Rolle spielen mussen.»
ANA Konferenz 26.-27.03.1999, San Diego




Juice Plus+® enthalt die
essentiellen Bestandtelile
aus dem Saft und Mark
von Obst und Gemtse.

GEMUSE S
) Karotten
Petersilie

Apfel
Orange_n Rote Bete
" Preiselbeeren Brokkoli £
N N Pfirsich Wirsing \Gie
) Ananas : Weisskonhl |
s Papaya Spinat
Pflaumen Tomaten/Knoblauch

Datteln Hafer-, Gerstenkleie




Juice Plus+® ist durch internationale

Studien belegt

Beeindruckende Ergebnisse aus den Studien:
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Wissenschaftliche Forschung zu Ihrer Sicherheit!




Gesund ein Leben lang

Regelmassige Lieferung direkt zu Ihnen nach Hause.
Einfach, praktisch und gunstig mit dem Hauslieferservice.

Juice Plus+® — eine wertvolle Erganzung der
taglichen Ernahrung!






